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Odwiedzisz sanktuarium maryjne, unikatowy na skale
europejskg zespot zabudowy, stynny cel pielgrzymek,
kidre trzeba zobaczy¢ chociaz raz w zyciu niezaleznie od
fego, czy jest sie osobg wierzqcg, czy nie.

Zobaczysz Pireneje: Gavarnie — cyrk lodowcowy wpisany na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO, Tourmalet — mityczng
przetecz, znang z Tour de France, Pic du Midi i jego jakby pod-
wieszony pod niebem pomost, gérskq przyrode w czystej postaci.
Bajeczna podroz!

Zatozysz sobie baze idealng do urzqdzania codziennych
wypadow w géry, nad jeziora lub nad ocean, w kiérej znajd-
ziesz szerokq game hoteli ($wietny stosunek jakosci do ceny),
a fo wszystko w Lourdes, miasta, ktérego nie sposéb nie
wpisa¢ w kazdg trase po potudniowozachodniej Francji.

Poznasz oparty na prostocie styl zycia na potudniowym
zachodzie Francji, z jego atmosferqg odprezenia i relaksu i
wpisang wen diugq tradycjq podejmowania pielgrzyméw i
furystow z catego $wiata. Lourdes jest kosmopolitycznym mias-
tem, otwartym dla 0séb z nie-petnosprawnosciami.

Czeka tu na Ciebie wiele rozrywek i atrakgji, jak turystyka
rowerowa i piesza, frail running, degustacje win i innych
lokalnych specjafow, muzea i wystawy. Znajdziesz tu ws-
zystko, co moze Cig zaskoczy¢ i zachwycid!
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Miejscem, ktdérego nie sposéb nie odwiedzi¢ podczas pobytu w Lourdes, jest naturalnie Sanktuarium Matki Bozej.
Wszystko zaczefo sie w roku 1858, kiedy Najswietsza Maryja Panna osiemnascie razy ukazata sie matej Bernadecie
Soubirous.

, miejsce objawien Maryi, zawsze znajduje sie na szlaku
pielgrzymoéw i wszystkich odwiedzajgeych Lourdes. Trzy lezgce na terenie sank-
tuarium bazyliki zostaty wy-budowane w XIX i XX wieku. W Bazylice Niepoka-

wietsze] Maryi Panny, kiérg fatwo rozpozna¢ dzieki
strzeliste] wiezy, znajdujq sie witraze, opowiadajgce miedzy innymi o tym, co
wydarzyto sie w Lourdes.
Sciany joze| Rézancowe], wzniesionej w stylu neobizantyjskim,
i 16 przylegajgcych do niej kaplic pokrywaijq wspaniate mozaiki o powierzchni
2000 m2. Natomiast Bazylika Piusa X, nazywana podziemng, robi wrazenie
swymi wymiarami. Jej wnetrze, w ksztalcie odwréconej fodzi, moze pomiesci¢
25000 oséb, co czyni z niej jeden z najwiekszych kosciofow na $wiecie.

-koniecznie !

cesja z lampionami

Od kwietnia do koAca pazdziernika, co wieczér tysigee pielgr-
zymdw gromadzq sie i ruszajg w procesiji ze $piewem i $wiecami
od Groty Objawien ku esplanadzie przed Bazylikg Matki Bozej
Rozancowei. Kazdy, czy jest uczestnikiem, czy tylko widzem, jest
wzruszony fq ,magicznq” chwilg, kiéra tgczy mezczyzn i kobiety
z wszystkich zakatkéw $wiata. Nie sposdb oprzed sie sile i uro-
kowi tysiecznych $wiatet, kiérych blask rozlewa sie szeroko poza
sanktuarium.

Zwiedzanie z przewodnikiem bqdz somodzielne
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Szlak historyczny

Przejécie szlakiem $w. Bernadety jest okazjqg, by zobaczy¢ miejsca, kidre byly jej bliskie: Moulin de Boly — miyn, w

ktérym sie urodzifo; — dawng baszte, ciemny ,loch”, w ktérym mieszkata w okresie objawien z roku 1858;

, miejsce wychowania i nauki zdobywanych pod opiekg Siéstr z Nevers i przyjecia Pierwszej Komunii Swietej;

, gdzie mozna zobaczy¢ chrzcielnice, przy kidrej zostata ochrzczona; dawng plebanie, gdzie

spotykata sie z ks. Peyramalem; a w koficu dom rodzinny, nazywany Moulin Lacadé, w kiérym po zjawieniach za-
mieszkali je] rodzice.

Na szlak $w. Bernadety wyruszysz pieszo, na przykiad spod poswieconego jej muzeum, w kiérym opowiedziano
historie jej zycia i wyeksponowano nalezqce do niej przedmioty.

Zwiedzanie z przewodnikiem bgdz samodzielne .
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Ze szczytu Pic du Jer roztacza sie najpiekniejszy widok na Lourdes!
Gorujgey nad miastem Pic du Jer fatwo rozpozna¢ po stojgcym na
nim, o$wietlonym nocq, duzym krzyzu. Mozesz sie tam dosta¢ stu-
letniq linowo-terenowq, ktéra w kilka minut zawiezie Cie
na szczyt pofozony na wysokosci niemal 1000 m. n.p.m. To bardzo
malownicza podréz!l Na szczycie pieszy szlak zaprowadzi Cie do
punkiu widokowego, skqd roztacza sie unikalny, panoramiczny

na pirenejskie szczyty, miasta Lourdes i Tarbes, sanktuarium,
jezioro oraz doling rzeki Gave.

Groty na szczycie Pic du Jer

Potozone najwyzej we Franciji, zaaranzowane groty moze-

my zwiedzi¢ z przewodnikiem, kiéry wprowadzi Cie do usy-

fuowanego pod Pic du Jer korytarza o diugosci 360 m. W

ciqgu frwajqcej okofo 40 minut wizyty odwiedzisz 11 sal,

a dzieki komentarzom przewodnika odkryjesz réznorodne
calne (stolakiyty, stalagmity, draperie nacieko-

we).

Po wyjéciu z podziemnego $wiata przewodnik wyjasni, jak

tworzyly sie Pireneje i jak powstawat okoliczny krajobraz.

o &\ @
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o 59 av. Francis Lagardeére, 65100 Lourdes . ) ﬁi "‘
1,5 godziny
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Dorodli od 13,50 € ‘
Dzieci od 10,50 €
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Zamek wznosi sie dumnie na okazatej skale (na gére mozesz fatwo dostad sie windq). Przez stulecia spetniaf réznoro-
dne funkcje: byt rezydenciq ksigzecq, wiezieniem krélewskim i koszarami. Mimo to przetrwat koleje losu. Ze wzgledu
na swq role obronng i kontrolng, zwlaszcza nad szlakami handlowymi wiodgeymi do Hiszpanii, zachowat widoczne
elementy podkreslajgce te funkcje: baszte, most zwodzony, krate, wiezyczki straznicze, mury obronne i tarasy artyle-
ryjskie.
No poczagtku XX wieku pochodzqcy z lotaryngii Louis i Margalide le Bondidier w zwigzku ze zmianami w zyciu
zawodowym przeniedli sie w Pireneje i od razu zakochali sie w gérach. Louis i Margalide szybko zdobywali kolejne
szczyty od Mont-Perdu do Vignemale. ZnaleZli uznanie jako pirenejscy alpinici, a dwom szczytom nadano ich imiona:
Pic Le Bondidier i Pic Margalide.
Zaciekawienie nowym regionem i jego kulturg popchneto ich ku czynnemu
wigczeniu sie w dziatalnos¢ lokalnych instytucii i ku badaniom etnogra-
ficznym. Zaangazowali sie takze w tworzenie muzeum w murach zamku.
Pirenejskie zostato otwarte w roku 1922: przedstawia historie
i kulture Pirenejow po ich francuskie i hiszpanskiej stronie, poczgwszy od
XIX wieku. Obok rekonstrukeji wnetrz zycie W Pirenejach znajduje tu od-
bicie w kolekcjach strojow i opisach wierzen.
Mozesz takze wybra¢ sie na spacer na $wiezym powietrzu, zajrzeé do
ogrodu botanicznego, zobaczy¢ makiety tradycyjnych domow
pirenej-skich i rekonstrukcje cmentarza.

Zwiedzanie z przewodnikiem bqdz samodzielne

O 25 rue du Fort, 65100 Lourdes

( j o & &
&l hitps://pllourdes-infotourisme.com/atrakeje-turysty- ‘ ( ﬁ .., 4 { @
% czne-w-lourdes/warownia-i-muzeum-pirenejow,/ .

1,5 godziny
Dorodli od 750 €
Dzieci od 3,50 €
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Jesli podczas spaceru po centrum Lourdes trzeba gdzies zajrze¢ koniecznie, to na pewno na kryty targl Jego ciekawa
architektura przycigga wzrok.
W tym charakterystycznym budynku, nawigzujgeym do stylu Victora Baltarda, bedziesz mogt skosztowad Pirenejéw.

Bedzie mogl sprobowaé regionalnych win, jak Madiran albo
Jurancon, chyba ze wolisz piwo kraffowe... To obowigzkowy pr-
zystanek dla wszystkich smakoszy, ktorzy odkryjg caty wachlarz
najrézniejszych pirenejskich specjafow i barwne postaci ich wy-
fworcodw.

Nie brakuje serow, jak stynny tomme des Pyrénées. Okoliczni pro-
ducenci sprzedajg migso,wedliny z lokalnej rasy trzody (Porc Noir
de Bigorre), sery, miody, konfitury, fradycyjne wyroby cukiemicze
(jok tutejszy sekacz czy tourte des Pyrénées).

Zwiedzanie samodzielne

G # & O

pot godziny

o 11 place du Champ Commun, 65100 Lourdes



Oddalone zaledwie o 3 km od centrum w kierunku Pau, polodowcowe

w Lourdes jest $wietnym miejscem na odpoczynek. Droga doo-

kofa jeziora liczy 6 km i oferuje wspaniate widokina Pireneje i na pole

~ to doskonaty pomyst na wycieczke pieszqg albo rowerowq.

Mozna tu uprawia¢ sporty wodne, jak kajakarstwo, stand-up paddle...,
naturalnie nie zapominajgc o wedkarstwie.

Wycieczka samodzielna ‘ 9
( j @ 2\ &
&% hitps:/ /pllourdes-infotourisme.com/atrake- '\ ﬁi .‘,I' { QJ

Www o
g je-turystyczne-w-lourdes/jezioro-lourdes/ ‘ 1 godzing e

Zwiedzaj lourdes kolejkg turystyczng!

To oryginalny i zabawny sposéb, by bez wysitku pozna¢ miasto.
Wybierz sie w 45-minutowq podréz! Komentarza mozesz wystu-
chaé w oémiu jezykach: po francusku, angielsku, hiszpansku, wlosku,
niemiecku, holendersku, portugalsku i polsku.

Zwiedzanie z audioprzewodnikiem

I-‘.‘I
Www https://www.lourdespass.fr/pl/accueil-polski/
A 4 45 minut

Dorosliod 9 €
Dzieciod 5 €
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Poznaj lourdes inaczejl Idz po $ladach jego przesztosci, odkrywaj tajemnicel Pozostatosci dawnej rzymskiej nekro-
k, elementy éredniowiecznej zabudowy, fontanny - lourdes na pewno Cie zaskoczy! Zwiedzanie
obejmuje zamek i mieszczgce sie w nim Muzeum Pirenejskie.

W $redniowieczu warownia byta twierdzg, potem zostata zamieniona na

wiezienie krolewskie, a wreszcie w XX wieku stata sie muzeum. Gdy be-

dziesz przechodzit przez sale muzealne, podziwiaf niezapomniany widok na
ktuarium, pasmo Pirenejéw, spojrzysz na historie Lourdes w
sposéb.

Zwiedzanie z przewodnikiem

( j - @ 9
Oprowadzenie grupy mozliwe po wczesniejszej rezerwacii . k ﬁ .‘, ' { QJ

i .
#ﬁ' https:/ /pl.lourdes-infotourisme.com/ 1godzina 2km
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Daj sie skusi¢, by doswiadczy¢ 100% pirenejskich smakow! Jestes smakoszem i chcesz poznaé regionalng kuchnie i
gastronomie? Ten szlak przygotowano z myslg o Tobie!

Damy z siebie, co najlepsze, by w ciggu trzech godzin zabra¢ Cie na przyjemny
spacer po historycznych uliczkach.

Znajdziesz na nim:

Czas na uczte i nowe doznania.

6 réznych degustacii potraw.

2 degustacje wina (dla najmfodszych napoje
bezalkoholowe).

Niecodzienng przechadzke.

Petnego pasji lokalnego przewodnika.

Spacer z przewodnikiem

b

(h ¢

Dla maksimum 12 oséb. Q
(kj i}i 288 U
www www.cohezion.fr : ..
3 godziny okm

Dorosli od 68 €
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Jesdli pragniesz skosztowa¢ przysmakéw, ktdrych smak zapadnie Ci w pamie¢, odwiedz trzy jedyne w swoim rodzaju
sklepy oferujgce typowe produkty z naszego regionu.

Etap 1: Pierre Sajous — La Maison du Jambon (Dom szynki)

Rozpocznij dzied od odwiedzin u Pierre’a Sajousa, producenta rzemieélniczych
wedlin specjalizujgcego sie w wyrobach z lokalnej rasy trzody: ,porc noir de Bi-
gorre”.

Pozwl sie uniesé przyjaznej i otwartej atmosferze panujgcej w sklepie. Zapoznaj
sie z przetworami z tutejszej wieprzowiny, od szynek przez pasztety i ferriny po
kietbasy. Poczujesz, jok wielkqg pasje Pierre zywi do swego zawodu i poznasz
opartq na checi dzielenia sig i na szacunku filozofie, kiérg kiervje sie w swojej

pracy.

. ‘?.{\r ‘_

¥

Wistep wolny.
Mozliwo$¢ rezerwaciji degustacii dla grupy 20 oséb.

o 2 rue de la Grotte, 65100 Lourdes ‘

T ) )
Www Www.pierre-sajous.com
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Etap 2: Chocolat Pailhasson

Wytwérmia i pijalnia czekolady, zatozona w lourdes w 1729 roku przez aptekarzy z rodziny Pailhasson, ma bogatq
historie z fascynujgeym poczatkiem.

Ziamo kakaowe byto przywozone bezposrednio z portu w Bayonne — i wiasnie
dzieki temu Chocolat Pailhasson uchodzi za najstarszg wytwérmie czekolady we
Franciji.

W XIX wieku Pireneje staty sie modnym kierunkiem turystycznym, przyciggajgc mie-
dzy innymi dwor cesarski Napoleona Ill, pisarzy romantycznych i inne osobistosci
N szukajgce dobrodziejstw wod zdrojowych. Chocolat Pailhasson szybko zyskato
renome i podbito wymagajgcg klientele smakoszy czekolady. Wykwininemu sma-
y kowi czekoladek z Lourdes ulegli miedzy innymi cesarzowa Eugenia i papiez Leon
. Xlll, czynigc z Chocolat Pailhasson swego nadwornego dostawce.

Dzi$ lurdzka czekoladziarnia weigz kultywuje te wyjatkowq tradycie, oferujgc sze-
roki wachlarz czekolad, czekoladek i innych stfodyczy. Na miejscu odwiedzajgey
| mogq fakze wypi¢ pyszng gorqcq czekolade i zasmakowad réznorakich deserow.

o &\ @
6 place Peyramale, 65100 Lourdes § 5 & )
Q O # &k

20 minut

Etap 3: Terroirs Pyrénéens (Kraina pirenejska) — pasja autentyzmu

Ten smakowity spacer mozesz zakofczy¢ w sklepie Terroirs Pyrénéens, kiérym kieruje Serge, zagorzaty obroAca
lokalnych producentéw.

Tutaj kazdy artykut zostat wybrany starannie, z troskq o jakos¢ i autentycznose.
Sama,/sam przekonaj sie, jak wiele tu réznych wyrobow, kidre opowiadaijg o
historii Pirenejow, od okolic Bigorre po sgsiednig Aragonie. Nie szczedz czasu
na rozmowe z Sergem, kidry z przyjemnosciq podzieli sie swq pasjq do regional-
nych specjatéw kulinarnych i tradyciji.

Odkryjesz tu nie tylko naprawde wyjatkowe wyroby, ale takze pefne zaan-
gazowanie w tworzenie wartosci kryjgcych sie za pojeciami «Slow Foods» i <HaPy
Saveurs», gwarantujgcych doswiadczenie smaku gleboko zakorzenione w au-
tentycznosci.

Idgc tym szlakiem, poznasz szerokq game oryginalnych lokalnych smakow,
spotkasz rozmitowanych w swej krainie producentéw i ustyszysz infrygujgce histo-
rie kryjqce sie za kazdym z przysmakow.

Szukasz specjafow na swoj stéte A moze niebanalnych doswiadczen kulinar-
nych? Te trzy adresy to obietnica zanurzenia sie w arcyciekawym $wiecie sztuki
kulinarnej naszego regionu.

Mozliwo$¢ rezerwaciji degustacii dla niewielkiej grupy (ponizej 20 oséb).

o 6 avenue Francois Abadie, 65100 Lourdes ( '\j ﬁi
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ETAP 1: SERAL 1946

%oﬁfj SAVO.W ;’q(
@

Odwiedz historyczng fabryke w Lourdes: SERAL 1946l

Od chwili swego powstania w 1946 roku, SERAL (Société d'Editions Religieuses et d’Articles de Lourdes) prowadzi
wyjatkowq produkcje: tutaj recznie wybija sie medalikil

To ostatia w Lourdes pracownia wyrabiajgca medaliki.

Zobaczysz poszczegolne fazy procesu produkeji medalikow, od kawatka metalu
po zdobienie i indywidualne projekty religiinej bizuterii.

Zoprezentowane zostang Ci takze techniki stemplowania, emaliowania oraz wy-
konywania tancuszkow.

Zwiedzanie z przewodnikiem mozliwe tylko od poniedziatku do czwartku po wczesniejszym uzgodnieniu.
Komentarz w jezyku francuskim, angielskim, niemieckim, hiszpanskim.

o 38 chemin de Lannedarré, 65100 Lourdes ‘ O ﬁ
m www.seral-lourdes.com 45 minut
-

‘-)

Dorodli od 5€



Etap 2: Wytwérnia $wiec w Lourdes

Wyrusz razem z przewodnikiem na zwiedzanie jednego z czotowych przedsigbiorstw w Lourdes.
We wiorki, $rody, czwartki i pigtki, w godzinach od @ do 11 dowiesz sie wiecej o p
bodaj najbardziej rozpoznawalnej produkeji w Lourdes: o wytwarzaniu $wiec. Ja

Rola $wiec jest w Lourdes nie do przecenienia. Uzywa sie ich na co dziedn w |
sanktuarium, podczas procesji, do o$wietlenia bazyliki itd. k\x \

Trwajgce pét godziny zwiedzanie przyblizy Ci proces wyrobu $wiec, od to-
pienia parafiny do produktu korcowego o tak charakterystycznym dla Lourdes

niebieskim zabarwieniu.

Zwiedzanie z przewodnikiem po wcze$niejszym uzgodnieniu mozliwe od wiorku do pigtku.

o 8 boulevard du lapacca, 65100 lourdes ‘ ( k ; ﬁ
il

Qe
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Pat godziny

Www Wwww.ciergerie-lourdes.com

Dorosli od 3€
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Aby jak najlepiej wykorzysta¢ swéj pobyt w Lourdes, wyjedz z miasta wezesnie rano w kierunku Bagnéres-de-Bigorre,
a nastepnie do oérodka narciarskiego La Mongie, skqd dostaniesz sie na szczyt Pic du Midi.

Przejazd szybkq kolejg linowq na pewno zapadnie Ci w pamie¢! Poko-
nasz 1000 m przewyzszenia w 20 minut, jadqc jedng z dwdch kabin,
az do tarasu panoramicznego na szczycie. Na Pic du Midi jest tez
warte odwiedzenia muzeum.

Nie zopomnij zarezerwowaé miejscowki na podréz do gwiazd w
najwyzej potozonym planetarium Europy, otwartym w kopule Baillau-
da, kiéra zajmuje wazne miejsce w historii nauki we Francji. Mozesz
takze przezy¢ historie obserwatorium na Pic du Midi dzieki rzeczywistos-
ci rozszerzonej. Na amatoréw mocnych wrazen czeka przyprawiajgey
o zawrdt glowy spacer po , pomoscie do nieba”. A na wszystkich -
obiad zfozony z dan regionalnych w restauracii , Le 2877".

W cieniu Pic di Midi, na wysokosci 2115 m n.p.m., lezy legendama
przetecz Tourmalet. Co roku znajduje sie ona na frasie Tour de France,
a z wjazdem na nig mierzq sie pasjonaci kolarstwa z catego $wiata.

Jedli zatrzymasz sie w Spa Aquensis w Bagnéres-de-Bigorre, na pewno
dobrze wypoczniesz i nafadujesz akumulatory. Architektura przypomina
whnetrze katedry zbudowanej z drewna, szkta i marmuru. Skorzystaj z
dobrodziejstw cieptej i ozywczej wody termalnei!

Wycieczka z przewodnikiem albo samodzielna

o 65200 La Mongie ‘ @ ﬁ Q Q Q 9
- - 9

A www.picdumidi.com pét dnia 50km

www.aquensis.fr
Dorodli od 49 € ‘

Dzieci od 30 €
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Victor Hugo nazwat go ,kolosem natury”, a UNESCO wciggneto na swq sfynnq liste $wiotowego dziedzictwa: masz
przed sobg Cyrk Gavarnie. Mozesz zblizy¢ sie do tego imponujgcego, wyzlobionego przez lodowiec kotfa.

Opuszczajgc miejscowosé Gavarnie, wyruszasz na dwugod-
zinny spacer (fam i z powrotem), az do stép tego poteznego
koffa.

Z poczatku fatwa, pod koniec frasa staje sie nieco trudniej-sza.
Jednak Twoj wysitek zostanie nagrodzony widokiem, jaki
rozfoczy sie przed Tobg u stép monumentalnego wodospady,
(najwiekszego w Europiel). Jesdli nie mozesz tam dojé¢ pieszo,
mozesz wynajq¢ osfa.

Po powrocie do miasteczka Gavarnie napij sie czego$ na tarasie jednej z kawiarni, po-dziwiajgc przy tym wspaniaty
widok. Potem skieruj swe kroki do zabytkowego kosciofa $w. Jana Chrzciciela, takze widniejgcego na liscie swia-
' UNESCO ze wzgledu na przebiegajacy tedy szlak Jakubowy.

A potem udaj sie samochodem w dét, do Luz-Saint-Sauveur i zatrzymaj sie przy Moscie Napoleona, kiéry zdaije sie
zawieszony w powietrzu ponad rzekqg Gave.

Kolejny przystanek zaplanuj w Beaucens, przy Atelier Sajous: to producent jednego z najbardziej charakterystycz-
nych regionalnych specjatéw, wieprzowiny Porc Noir de Bigorre. Szynka wytwarzana z tej rasy $win jest uznawana
za luksusowq, stynie ze swego unikalnego smaku i wysmienitego Huszczu.

Wycieczka z przewodnikiem lub samodzielna ‘
Cj o & & 9
o 65120 Gavarnie-Gedre D ﬁ' ;‘% 9} Q
‘ pot dnia

50km

% www.gavarnie.com
W W W ) )
V¥ www.pierre-sajous.com
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Dzi§ wybierz sie na wedréwke $ladami francuskich pisarzy, Georges Sand i Victora Hugo, a takze innych waznych
postaci paryskiego zycia towarzyskiego w XIX wieku, do Cauterets i do stynnego Mostu Hiszpariskiego w sercu
dowego.

1ski zostat zbudowany 7 km od Cauterets, na
dawnym szlaku handlowym tgczgeym Francje z Hiszpaniqg. Dzi-
siaj jest bramg do parku narodowego i punkiem wyiscia wielu
pieszych szlakow prowadzgeych w géry wérdd lasow, stru-
mieni, wodospadow, jezior i zapierajgcych dech w piersiach
widokow. Mozesz péisé na przyktad do Jeziora Gaube, u stép
majesfatycznego szczytu Vignemale, najwyzszego po fran-
cuskiej stronie Pirenejéw. To podeiécie jest strome, ale mozesz
tez skorzysta¢ z kolejki linowej i wyciggu krzesetkowego. A
obiad zjesz w niezapomnianej scenerii, w formie pikniku albo w
restauracji nad jeziorem.

Nie wracaj w doline, nie przeszediszy sie po uliczkach uz-

drowiska terets. Jego dziewietastowieczna architektura w
stylu que przywoluje na myél czas, kiedy ,podréze do
waéd” byly w modzie. Cauterets stynie takze z wytwarzanych
recznie kow: rzemiedlnicze wytwomie stodkosci

wspdt-tworzg urok tego niewielkiego uzdrowiska.

Dlaczego nie miatbys skorzysta¢ z leczniczych wiasciwosci cieptej wody, kidrej Cauterets zawdziecza swg renome?
Wyprébuj na przyktad Bains du Rocher, gdzie mozesz wykgpad sie we wspaniatym, odkrytym basenie o powierzchni
200 m?2.

Wycieczka z przewodnikiem lub samodzielna

o 65110 Cauterets ‘ G ﬁ
Www www.cauterets.com pot dnia 35km
-

Do Jeziora Gaube
€ Dorosli od 16 €
Dzieci od 13 €
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Wyiatkowy klimat

Prostota mieszkarncow tej doliny tworzy cieplq, przyjazng i
niewymuszong atmosfere. Dbato$é o przyrode, szacunek
do drugiego i do samego siebie to wartosci najbardziej
cenione w Dolinie Azun. Zakatek ten, pofozony na ob-
szarze Pirenejskiego Parku Narodowego, jest jakby spo-
koing wyspa, miejscem wyichnienia dla kozdego, kto
pragnie odpoczqé¢ od zgietku codziennego zycia. Jest
zrédfem inspiraci, miejscem $wietnie nadajgeym sie no
dziatalno$é tworczg badz poszukiwania duchowe...

Ser z Val d’Azun

Przez caty rok stada kréw i owiec pasq sie na tutejszych tgkach badz sq karmione skoszonym na nich sianem. To
dlatego produkowane z ich mleka sery o nazwie Val d’Azun-Pyrénées sq tak pyszne. Krowie, owcze lub mieszane,
powstajq przede wszystkim dzigki woli tutejszych rolnikow, kiérym zalezy na pokazaniu wartosci tutejszych bogatych
w fradycje ziem, a takze umiejetnosci i swoiste] tozsamosci mieszkarncodw. Skosztowad tych serdw to sprobowad
najlepszych pirenejskich smakéw!

Aktywno$é w plenerze
Poznawania Val d'Azun nie sposodb ograniczy¢ do jednej dziedziny, poniewaz réznorodnoé¢ krajobrazéw pomnaza
mozliwosci.
O ile oczywiste jest, ze amatorzy turystyki pieszej znajdq tu wszystko, czego poszukuig, to przeciez biegacze i nar-
ciarze takze nie bedg zawiedzenil
W Val d'’Azun mozesz na przyktad:
* Wybra¢ sie na krotkg pieszg wedrowke na kiérgs z przeteczy — Col du Soulor albo Col de Couraduque.
* Wzig¢ udziat w degustacii serow.
* P6j$¢ na spacer wokot Jeziora d'Estaing.
* Wyruszy¢ na jeden ze szlakéw po Pirenejskim Parku Narodowym.

Wyprawa samodzielna

f:% en.lourdes-infotourisme.com ( Lj ﬁ 2@% QJQ

pot dnia 25km



Groty w Bétharram nalezg do najpigkniejszych i zapewne najciekawszych w Europie. Zostaty odkryte w roku 1819
i jako jedne z pierwszych udostepnione publicznosci. Podziemny spacer o diugosci 2,8 km pozwoli Ci zwiedzi¢ 3
poziomy podziemnych korytarzy wydrgzonych przez wode w wapiennych skatach.

Do podziemnego $wiata wiedziesz naturalng bramg: w gérmej czeéci formacji znajdujg sie obszerne, bogate w
konkrecje sale. Czes¢ dolna utozona jest wzdtuz naturalnego, utworzonego przez wode uskoku. Na zewnagtrz wyj-
dziesz tunelem wydrgzonym w latach 1913-1924.

Zwiedzanie jaskin kolejkq turystyczng i barkg trwa okoto 1,5 godziny.

Zwiedzanie z przewodnikiem

o Chemin Léon Ross, 65270 Saint-Pé-de-Bigorre

ol

ﬂ% www.betharram.com ‘ G i\ fi\ fi\ 9
- t < QJ

2,5 godziny 12km
:€ Dorodli od 16,50 €

Dzieci od 11,50 €
-7



Miejscowos¢ Hautacam jest potozona u bram lourdes, na wysokosci
1500 m n.p.m. Zimq to o$rodek narciarski, a przez caty rok park rozrywki.
Mtodszych i starsi moggq tu skorzysta¢ z najrézniejszych atrakgji.

Niezapomnianych wrazen dostarczy Ci mountain luge. Siedzgc w
sankach solidnie przytwierdzonych do bezpiecznych szyn, zjedziesz
800 m w déf w zawrotnym tempie lub we wiasnym rytmie. W sankach
jest miejsce dla dwoch oséb. Dobra wiodomosé jest taka, ze nie trzeba
ciagnq¢ sanek w gére, gdyz wracajq tam dzieki specjalnemu mechaniz-
Mowi.

Rolling Bulle, Big Air Bag, olbrzymie zjezdzalnie, tyrolka na rowerze,
hulajnogi elekiryczne, Déval Kart: lista atrakeji dostepnych przez caty
roku w Hautacam jest naprawde dfuga.

Zwiedzanie samodzielne

o 65400 Baucens . @ ﬁ 2 'i‘ 2 9}9

PN
ﬂ% www.hautacam.com . p‘?* 27km
-y~ dnia

€ Mountain luge: 6 € na zjazd
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d Zoologiczny uznano za jeden z trzech najpiekniejszych
ogrodéw zoologicznych we Franciil

Pofozony w miejscowosci Argelés-Gazost jest obietnicg niezapomnianych
przezy¢ w sercu gor. Na 14 ha rzqdzi przyroda: odkryjesz tu niemal 100 ga-
tunkdw zwierzat, od tych robigeych wrazenie, jak wilki, po niewielkie lemury i
swawolne matpy, pandy rude, surykatki, gibony, ptaki $piewajqce z podmokte;
dzungli i wiele innych.

Zwierzeta zyjq tu czedciowo swobodnie: mozna karmi¢ $wistaki, wydry wykonujq figury wodnego baletu, niedzwie-
dzie przechadzaiq sie jok gdyby nigdy nic, a ptaki ladujg na Twoim ramieniu... Park petni wazng role, poniewaz
niektore zyjgce w nim gatunki wyginety badz sq zagrozone wyginieciem, jak na przykiod niedzwiedz brunatny.

Wycieczka samodzielna

o 60 bis av. des Pyrénées, 65400 Ayzac-Ost

O 588 of
\ 3
Jw'-‘& www.parc-animalier-pyrenees.com O ﬁi '.‘ QJ
- 4 ‘ 3 godziny 12km
Dorosli od 22 €
Dzieciod 16 €
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Park linowy nazywany takze Puszczq Piratéw albo atrakcje wodne w Parku Chloro'fil stanowiq olbrzymi plac zabaw
dla poszukiwaczy przygod.

Park linowy jest dostepny dla dzieci juz od 4 roku zycia: mocne, a przy tym bezpieczne wrazenia gwarantowane
dzieki linie ubezpieczajqcej. Trasy sq ufozone stopniowo, tak pod wzgledem wysokosci, jak i frudnosci, co pozwala
zardwno zapoznad sie z parkiem linowym (dla poczatkujgeych), jak i podja¢ bardziej ambitne wyzwania (dla naj-
bardziej wysportowanych): trasy o zmiennym stopniu trudnoéci, od poziomu zielonego do czarnego, przechodzqc
przez fiolefowy, przebiegajg bardzo wysoko... (Nie powiemy Ci nic wiecej, moze tylko to, ze znajdziesz tam bardzo
dfugie tyrolki.)

Rafting, minirafting i sptyw na hot-dogu sq dostepne dla dzieci od lat 6. Wyrusz na spokojny albo sportowy sptyw rzekg
Gave de Paul Instruktorzy znajq sekrety wszystkich bystrzyc: poprowadzqg Cie i zapewnig niezapomniane przezycial

Park oddaje do twojej dyspozycji hulajnogi terenowe, wyposazone w
mocne silniki elekiryczne, kota fat, amortyzowany widelec, podwoine
akumulatory, wysokiej klasy hamulce. Takg hulajnogg mozesz spoko-
inie wjecha¢ na gdrskie $ciezki i pokonad przewyzszenia w okolicach
parku. Jest ona fatwa i poreczna w obstudze. Sam jqg wyprébuj i wy-
iedz, by odkrywac skarby naszej doliny.

Park Chloro'fil jest otwarty od kwietnia do pazdziernika.

Zajecia z insfruktorem

o Route de Silhen, 65400 Ayros-Arbouix
‘ @ @ @ 9
k 3 &
5& www.chlorofil-parc.com . G i ..‘ QJ

-

‘ Dorosli od 24 €
Dzieci od 20 €
25 mm



Ta niewielka apelacja o powierzchni 1400 ha rozcigga sie na pograniczu departamentéw Pyrénées-Aflantiques,
Hautes-Pyrénées i Gers. Pierwsze winnice na tych terenach zostaly posadzone przez benedyktynow w X wieku.

W roku 1948, wraz z utworzeniem AOC (Appelation d'Origine Controlée), zaczeta sie wspdiczesna historia win
Madiran.

Od tamtej pory uprawa winnej latorodli weigz sie rozwija. W la-
tach 80. zeszfego stulecia kilku pionieréw zapoczgtkowato pro-
dukcje win jakosciowych. Wiek XX to dla producentow win Ma-
diran okres potwierdzenia ich wysokich umiejetnosci i chwaty ich
wyrobéw.

Tannat, odmiana winnej latorosli typowa dla przedgérza pirene-
iskiego, stanowi o tozsamosci i oryginalnosci win z apelacji Ma-
diran. Ten rzadki szczep zajmuje obecnie niemal 70% powierzch-
ni apelacii. Swietnie sie czuje na wyjgtkowych glebach wzgorz
wokot Madiran. Szeczepami uzupetniajgeymi sq cabermet franc i
cabernet sauvignon.

Winnice Alain Brumont
Wizyta w Chateau Montus i Chateau Bouscassé oraz obiad w restauracii ,Table de Bouscassé”:

. Woprowadzenie w filozofie wina Alaina Brumonta.

. Zwiedzanie Chateau Montus i Chateau Bouscassé; spacer po dwu reprezentatywnych parcelach, La Tyre i Le
Menhir; degustacja win i przekgsek.

. Wyiatkowy obiad przygotowany z produkiow sezonowych pochodzgeych z hekiarowego gospodarstwa

przy Chateau Bouscassé i znakomitych produktéw regionalnych.

Wycieczka z przewodnikiem

o 65700 Castelnau-Riviere-Basse 0
o & @

Www  www.brumontfr/en/VisitsUs

A 1 dzien 65km
(w tym 4 godziny
Zwiedzanie: 2 godziny od 20 € zwiedzonia | positek)
Zwiedzanie i obiad: 4 godziny od 60 €

e



«Bi dow 'Re%, vely dous biss (Wine kiélewskie, kvél win)

Ta sympatyczna dewiza kréluje na frontonie merostwa w Juran-
con. Miasteczko jest bardzo dumne z wina, kidre przejefo od
niego nazwe.

Wino z Jurancon zyskato stawe za sprawq chrzcin Henryka
IV. Byto ono biatym winem podawanym na dworze francuskim
przy okazji wielkich ceremonii. Dzi§ wciqz jest ozdobq sza-
cownych stotéw przy okazji wielkich imprez krajowych i mied-
zynarodowych.

Winnice Jurancon sq uprawiane przez 360 producentéw, ktérzy Hoczg wina wytrawne, ale przede wszystkim wina
stodkie, kiére w najlepszych latach dajg znakomite nektary o ztozonym, subtelnym aromacie, $wietnie nadajgce sie
do starzenia.

La Cave de Gan

Podczas oprowadzania bedziesz mégt odkry¢ kulisy produkeji wina, $ledzqgc wraz z przewodnikiem kolejne prze-
miany winnego grona od chwili wytadunku na peronie podczas winobrania, az po butelkowanie.

Zwiedzisz sale pras, kadzie, wspaniatg piwnice, w kidrej wina dojrzewaiq, a takze mieszczqgeq sie tam wystawe mo-
zaik galloromanskich z IV wieku {odnalezionych w ruinach willi rzymskiej w Le Pont d'Oly, na terenie gminy Jurancon).
Naturalnie zwiedzanie kofczy sie degustacjq win Jurancon i win z regionu Béarn oraz produkiéw lokalnych.

= . L
s www.cavedejurancon.com/la-cave /visite-de-la-cave.himl

A
Albo... Clos Lapeyre
Podczas zwiedzania posiadiosci odkryjesz jej historie, poznasz sekrety winnic i apelacji AOP Jurancon. Ten mity spa-
cer prowadzqgcy réwniez przez piwnice i muzeum zakorczy degustacja 5 win produkowanych w Clos Lapeyre.

<o .
s www.jurancon-lapeyre.fr/en/welcome-to-our-cellar/

-

pot dnia 45km

Wycieczka z przewodnikiem ‘ @ ﬁi 33% 9}9 @
2/




Podczas wycieczki spotkaj sie z lokalnymi producentami piwa.

Kazdy browar jest inny, oryginalny, tworzy charakterystyczne piwa z gérskiej wody, zboéz i stodu. Za kazdym razem
jest przewidziana degustacja i spotkanie z piwowarem. Bedzie to takze okazja do odkrycia nowych, malowniczych
krajobrazéw.

Brasserie des Aouits

Od przepiséw na rozdrabnianie stodu po rozlewanie piwa do butelek
wszystkie etapy produkeji wykonywane sq recznie, z poszanowaniem
najczystszej tradycji piwowarskiej. Browar jest pofozony w Lourdes.

A
o Lieu-dit Camalou RN21, 65100 Lourdes #&% www.brasseriedesaouits.fr
ey
Brasserie du Pays des Gaves - L\ & : _

Piwa sq wazone na miejscu, w Argelés-Gazost, z wymyslnej mieszaniny wody, zbdz i chmielu, wedtug przepisow
stworzonych w regionie Bigorre.

o 4 chemin de I'Herbe, 65400 Argeles-Gazost € Dorosly od 3 €

Brasserie du Pays Toy
Potozony w Sassis, ten rzemie$lniczy browar tworzy game piw w stylu angielskim, produkowanych z gorskiej wody
oraz najlepszych chmieli i stodéw.

e
o 65120 Sassis #&\-u" www.brasserie-paystoy.com/fr

e

: . @ &\ @ 9
Wycieczka samodzielna ‘ @ i}i :‘{ QJ

pot dnia 35km

A



- 3
L o ey e

Pireneje to idealny teren do uprawiania réznych rodzajéw tu-
rystyki rowerowej (kolarstwa szosowego, terenowego, na gra-
velach). O kazdej porze roku, bez wzgledu na to, czy wsiadasz
na rower wyczynowo czy rekreacyjnie, znajdziesz tu otwartg
przesirzen i nienaruszong przyrode.

Kolarstwo szosowe

Znana pasjonatom roweru na catym $wiecie dzieki Tour de France, ta cze$¢ Pirenejow moze sie pochwali¢ kilkoma
przeteczami o mitycznym wrecz znaczeniu dla kolarzy: Tourmalet, Aspin, Aubisque, Soulor, Luz Ardiden, Hautacam...
Z lourdes mozna fatwo dostad sie na 14 przeteczy! By wjecha¢ na najbardziej legendarng z nich, Tourmalet, mozna
skorzysta¢ z dwaéch glownych drég dojazdowych: jadqce przez Bagnéres-de-Bigorre lub przez Luz-Saint-Sauveur. Tak
czy owak przetecz znajduje sie w odlegtosci 50 km od Lourdes, a caty objazd moze Ci zajgé péf dnia.

Kolarstwo gérskie i gravele

Specjalne stoki czekajg na pasjonatéw zjazdu, jak choéby Pic du Jer (lourdes), cieszgcy sie $wiatowq stawqg za
sprawq Pucharu Swiata Mountain Bike UCI DH.

Istnieje wiele fras dla kolarstwa terenowego, w sumie 100 km toréw. W ostatnich latach, dzieki kilku zapaledcom,
lourdes i okolice staty sie jednym z kierunkéw najchetniej wybieranych przez mitosnikow graveli. Niemalze wysia-
dajgc z samolotu i odjezdzajgc z plyty lotniska, mozesz odkry¢ wiele réznych tras: na przetecz Soulor, wiazd na
Cabaliros, wzdtuz rzeki Gave de Pau, a nawet na przetecz Tourmalet.

Wycieczka samodzielna ‘ @ Q i\ Q 9
- O
Www www.outdooractive.com pot dnia 50km
- 4
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Przewodnicy

francuski — angielski — hiszpariski, +33 783 29 60 39, pyrenespirit@gmail.com, www.pyrenespirit.com
francuski — angielski - hiszpanski, +33 659 84 24 97, alcandelon@gmail.com
francuski — angielski, +33 631 10 40 88, sophie.barrere@pm.me, https://lapetitehistoire.org
francuski, +33 608 62 41 85, bellocq.brigitte@free.fr
francuski — angielski — hiszpariski - niemiecki, +33 783 76 95 36, ulpianodiaz@gmail.com

francuski — angielski - hiszpariski — wloski — niemiecki, +33 661 94 31 01, contact@guides64.fr

+33 561 73 17 96, stephane@paysdoc.net, https:/ /paysdoc.net

Biura podrézy — turystyka przyjazdowa
+33 562 94 20 63, transcosta@wanadoo fr, www.costa-voyages-lourdes.com

+33 562 94 04 11, lamaisondupelerin@selectour.com, www.lourdes-fr.com

+33 562 91 38 94, dubau.voyages@wanadoo.fr
+33 562 942 096, contact@car-lourdes.com, www.car-lourdes.com

+33 562 94 90 89, svpl.voyages@wanadoo.fr, svpl.pelerinages@wanadoo.fr

Transport na zyczenie — taksowki

+33 641 34 77 10, contact@allovic-vipservices.com, www.allovic-vipservices.com
+33 681 89 09 88, david.guinle@icloud.com

+33 562 42 08 08, contact@taxislourdes.fr, www.taxislourdes.fr

Firmy autokarowe

Lista przewoznikéw dziatajgcych w Lourdes dostepna na zyczenie.
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Samoechodem Autokarvem lub dxieki

Autostrada A65 Bordeaux — Pau Linie regularne i car-pooling z FIixb‘Js' lu
Autostrada A64 Tuluza — Bayonne www.blablacar.fr
Wyjazd: Tarbes Ouest (A64 — nr 12)
albo Soumoulou (A64 — nr 11)

o
.

Dworzec kolejowy w Lourdes - 33, avenue de la Gare
www.oui.sncf

e A75
— 3 minuty autobusem do centrum Aéroport A
; . hota d \‘ iﬁ\ Tarbes-Lourdes TAérloport L
minut piecho ogen Aéroport -Pyrenees oulouse-Blagnac
= P a ¢ Pau-Pyrénées (10 mn) (1h40)
& 40 mn) CRE A61

z > Bruksela Charleroi

Samelotem

Lotnisko Tarbes Lourdes Pyrénées ‘
BP 3 - 65290 Juillan

Tel : +33 562 32 92 22
aeroport.tarbes-lourdes@aeroports-laregion.fr
www.tlp.aeroport.fr

Mediolan Malpensa

— 20 minut do centrum. Mediolan Bergame

Rzym Ciampino

m Fiumicino

©C¢line Ringeval, Cave de Jurancon, Pixabay, Parc Chloro'fil, Madiran, Parc animalier, Hautacam, ATVG, Grotte de Bétharram, Pierre Meyer, OT Cauterets, Mathieu Pinaud,
Pierre Vincent, Christophe Lorsh, OT Lourdes, Petit Train, ND Sanctuaire de Lourdes, Eric Martin.
Edité¢ par |'Office de Tourisme de Lourdes, ne pas jeter sur la voie publique 3 ] -



Lawvent Ponzeo  Conine Laussu

Dyrektor do spraw rozwoju Specjalista do spraw promoc;i

+33 645 82 75 67/+33 659 35 32 86 +33 6/2 15 24 24

Place du Champ Commun
65100 Lourdes — France
+33 562 42 77 40

www.lourdes-infotourisme.com




