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- Pied powodsw, dla ktdwch warto

odwiedxzié Loundes -

Odwiedzisz sanktuarium maryine, unikatowy na skale europeijskg
zespot zabudowy, stynny cel pielgrzymek, kiére trzeba zobaczy¢
chociaz raz w zyciu niezaleznie od tego, czy jest sie osobq

wie-rzgcq, czy nie.

Zobaczysz Pireneje: Gavarnie — cyrk lodowcowy wpisany na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO, Tourmalet — mityczng
przetecz, znang z Tour de France, Pic du Midi i jego jokby pod-

wieszony pod niebem pomost, gérskg przyrode w czystej postaci.
Bajeczna podroz!

Zatozysz sobie baze idealng do urzqdzania codziennych
wypadoéw w  géry, nad jeziora lub nad ocean, w kidre
znajdziesz szerokq game hoteli ($wietny stosunek jakosci do
ceny), a to wszystko w Lourdes, miasta, ktérego nie sposéb
nie wpisa¢ w kazdg trase po potudniowozachodniej Francii.

Poznasz oparty na prostocie styl zycia na potudniowym zachodzie
Francji, z jego atmosferg odprezenia i relaksu i wpisang wen dfugg
tradycjg podejmowania pielgrzymow i turystéw z catego $wiata.
Llourdes jest kosmopolitycznym miastem, otwartym dla 0séb z
nie-petnosprawnosciami,

Czeka tu na Ciebie wiele rozrywek i atrakgji, jak turystyka rowerowa
i piesza, trail running, degustacje win i innych lokalnych specjatéw,
muzea i wystawy. Znajdziesz tu wszystko, co moze Cie zaskoczyd
i zachwyci¢!
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Sanktuanium matki bozej w Lourdes
Zwiedzanie z przewodnikiem 288 @ “

bgdz samodzielne agp»
2 godziny

Miejscem, kidrego nie sposéb nie odwiedzi¢ podczas pobytu w
lourdes, jest naturalnie Sanktuarium Matki Boze|. Wszystko zaczeto
sie w roku 1858, kiedy Najswietsza Maryja Panna osiemnascie razy
u-kazata sie matej Bernadecie Soubirous.

Grota Masabielska, miejsce objawiern Maryi, zawsze znajduije sie na szlaku pielgrzymow i
wszystkich odwiedzajgeych Lourdes. Trzy lezqce na terenie sanktuarium bazyliki zostaty
wy-budowane w XIX i XX wieku. W Bazylice Niepokalanego Poczecia Najswietsze] Maryi
Panny, kitorg fatwo rozpozna¢ dzieki strzelistej wiezy, znajdujq sie witraze, opowiadajgce
miedzy innymi o tym, co wydarzyto sie w Lourdes.

Sciany Bazyliki Matki Bozej Rézarncowej, wzniesionej w stylu neobizantyjskim, i 16
przylegajagcych do niej kaplic pokrywajg wspaniate mozaiki o powierzchni 2000 m2.
Notomiast Bazylika Piusa X, nazywana podziemnq, robi wrazenie swymi wymiarami. Jej
wnetrze, w ksztalcie odwrdconej fodzi, moze pomiesci¢c 25000 oséb, co czyni z niej jeden z
najwiekszych kosciotéw na $wiecie.

Musisz to koniecznie zobaczyd!

O godzinie 21: procesja z lampionami

Od kwietnia do kornca pazdziemika, co wieczér tysigee piel-
grzyméw gromadzq sie i ruszajg w procesji ze $piewem |
$wiecami od Groty Objawien ku esplanadzie przed Bazy-
likg Matki Bozej Rozancowej. Kazdy, czy jest uczestikiem,
czy tylko widzem, jest wzruszony tq ,magiczng” chwilg,
ktéra fqczy mezczyzn i kobiety z wszystkich zakgtkow
$wiata. Nie sposdb oprze¢ sie sile i urokowi tysiecznych
swiatet, ktérych blask rozlewa sie szeroko poza sanktuarium,

am O https:/ /pl.lourdes-infotourisme.com/



Zwiedzanie z przewodnikiem

bgdz samodzielne
2 godziny

Szlak historyczny

Przejécie szlokiem $w. Bernadety jest okazjg, by zobaczy¢ miejsca, kidre byty jej
bliskie: Moulin de Boly - mtyn, w kiérym sie urodzita; Cachot - dawng baszte,
ciemny ,loch”, w kiérym mieszkala w okresie objawien z roku 1858; szpital, miejsce
wychowania i nauki zdobywanych pod opiekg Siéstr z Nevers i przyjecia Pierwszej
Komunii Swietej; kosciét parafialny, gdzie mozna zobaczy¢ chrzcielnice, przy ktore
zostala ochrzczona; dawng plebanie, gdzie spotykata sie z ks. Peyramalem; a w koncu
dom rodzinny, nazywany Moulin Lacadé, w kiérym po zjawieniach zamieszkali jej rodzice.

Na szlak $w. Bernadety wyruszysz pieszo, na przyklad spod po$wieconego jej muzeum, w
kiérym opowiedziano historie jej zycia i wyeksponowano nalezgce do niej przedmioty.
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Kolejka na Pic du Jov ®

Zwiedzanie z przewodnikiem 2 Ii\ 2

badz samodzielne o
1,5 godziny

Ze szczytu Pic duJer roztacza sie najpiekniejszy widok na Lourdes!
Gorujgey nad  miastem Pic du Jer fatwo rozpozna¢ po
stojgcym  na  nim, o$wietlonym  nocq, duzym = krzyzu.
Mozesz sie tam dosta¢ stuletniq kolejkg linowo-terenowg,
kiéra w kilka minut zawiezie Cie na szczyt potozony na
wysokosci niemal 1000 m. n.p.m. To bardzo malownicza podréz!
Na  szczycie  pieszy  szlok  zaprowadzi  Cie  do
punktu  widokowego,  skqd  roztacza  sie  unikalny,
panoramiczny widok na pirenejskie szczyty, miasta Lourdes i
Tarbes, sanktuarium, jezioro oraz doline rzeki Gave.

Groty na szczycie Pic du Jer

Potozone najwyzej we Francji, zaaranzowane groty

mozemy zwiedzi¢ z przewodnikiem, kiéry wprowadzi Cie do usytuowanego pod Pic du Jer
korytarza o dtugosci 360 m.

W ciggu trwajgcej okoto 40 minut wizyty odwiedzisz 11 sal, a dzieki komentarzom przewo-

dnika odkryjesz réznorodne konkrecje skalne (stalaktyty, stalagmity, draperie naciekowe).

Po wyisciu z podziemnego $wiata przewodnik wyjasni, jok tworzyly sie Pireneje i jok pows-
tawat okoliczny krajobraz.

www.picdujer.com/en



Zameki/nwmumpmm%&k' IsRIe

Zwiedzanie z przewodnikiem % @ I~
bqgdZ samodzielne '.‘
1,5 godziny

Zamek wznosi sie dumnie na okazafej skale (na goére
mozesz fatwo dosta¢ sie windq). Przez stulecia spetniat
roznorodne funkcje: byt rezydenciq ksigzecq, wiezieniem
krélewskim i koszarami. Mimo to przetrwat koleje losu.

Ze wzgledu na swq role obronng i kontrolng, zwlaszcza nad
szlakami handlowymi wiodgcymi do Hiszpanii, zachowat
widoczne elementy podkreslajgce te funkcie: baszte, most
zwodzony, krate, wiezyczki straznicze, mury obronne i tarasy

artyleryjskie.

Na poczgtku XX wieku pochodzqcy z lotaryngii Louis i
Margalide le Bondidier w zwigzku ze zmianami w zyciu
zawodowym przenieéli sie w Pireneje i od razu zakochali sie
w goérach.

louis i Margalide szybko zdobywali kolejne szczyty od
Mont-Perdu do Vignemale. Znalezli uznanie jako pirenejscy

alpiniéci, a dwom szczytom nadano ich imiona:
Pic Le Bondidier i Pic Margalide.

Zaciekawienie nowym regionem i jego kulturg popchnefo ich ku czynnemu wigczeniu sie w
dziatalnosé¢ lokalnych instytucji i ku badaniom etnograficznym. Zaangazowali sie takze w
tworzenie muzeum w murach zamku.

Muzeum Pirenejskie zostato otwarte w roku 1922: przedstawia historie i kulture Pirenejow po

ich francuskiej i hiszpanskiej stronie, poczawszy od XIX wieku. Obok rekonstrukeji wnetrz zycie

W Pirenejach znajduje tu odbicie w kolekcjach strojéw i opisach wierzen.

Mozesz takze wybraé sie na spacer na $wiezym powietrzy,
zajrze¢ do ogrodu botanicznego, zobaczyé makiety trady-
cyjnych domow pirenejskich i rekonstrukeje cmentarza.

www.chateaufort-lourdes.fr/en/accueil_en.html



Koty tangy

/wiedzanie
samodzielne

pot godziny

288

)

Jesli podczas spaceru po centrum Lourdes trzeba gdzie$ zajrze¢ koniecznie, to na pewno na
kryty targ! Jego ciekawa architektura przycigga wzrok.

W tym charakterystycznym budynku, nawigzujgcym
do stylu Victora Baltarda, bedziesz mogt skosztowad

Pirenejow.

Nie brakuje serow, jak stynny tomme des
Pyrénées. Okoliczni producenci sprzedajg mieso,
wedliny z lokalnej rasy trzody (Porc Noir de
Bigorre), sery, miody, konfitury, tradycyjne wyroby
cukiernicze (jak tutejszy sekacz czy tourte des
Pyrénées).

Bedzie mogt  sprobowac  regionalnych  win,
jak Madiran albo Jurancon, chyba ze wolisz piwo
kraftowe...

To obowigzkowy przystanek dla  wszystkich
smakoszy,  kiorzy  odkryjq  caly  wachlarz
najrézniejszych pirenejskich  specjatéw i barwne
postaci ich wytworcéw.
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Wycieczka 5 &

samodzielna '.‘

lgodzina  3km

Oddalone zaledwie o 3 km od centrum w kierunku Pau,
polodowcowe jezioro w lourdes jest $wietnym miejscem na
odpoczynek. Droga dookofa jeziora liczy 6 km i oferuje wspaniate
widokina Pireneje i na pole golfowe - to doskonaty pomyst na
wycieczke pieszq albo rowerowa.

Mozna tu uprawiaé sporty wodne, jak kajakarstwo, stand-up
paddle..., naturalnie nie zapominajgc o wedkarstwie.

The Lourdes Pyrenees Golf Club

..jest zatozonym w roku 1998 klubem golfowym,
z ktérego roztaczajg sie urozmaicone widoki, z
gorzystym ttem podkreslajgey naturalny charakter tego
miejsca.

Kompleks obejmuje pole 18-dotkowe (72 PAR) o
dtugosci 5600 miprzyjemnie pofalowanej powierzchni.

Mozna wypozyczyé na miejscu pojazdy typu melex, dzieki kiérym dostep jest fatwy dla ws-
zystkich.

www.lpge.fr
Raj dla wedkarzy
Takze wedkarze poczujq tutaj zadowolenie, znajdujqc
akwen mogaqcy sprosta¢ ich oczekiwaniom. Z brzegu
badz z fodzi mozna zarzuci¢ przynete na karpia, ptod,
lina, szczupaka, sandacza, okonia... Mozliwe sq nocne
potowy karpia od strony pola golfowego.

Kolejka tunystyczna

Zwiedzanie z ) i\ )
audioprzewodnikiem agp»
45 minut

www.pechehautespyrenees.com

Zwiedzaj lourdes kolejkg turystyczng!
To oryginalny i zabawny sposéb, by bez wysitku poznaé¢ miasto. Wybierz sie w 45-minutowq
podroz! Komentarza mozesz wystuchad w o$miu jezykach: po francusku, angielsku, hiszpansky,
wlosku, niemiecku, holendersku, portugalsku i polsku.

www.lourdespass.fr/en
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Zwiedzanie z
przewodnikiem

lgodzina  2km

Poznajlourdesinaczeij! ldz po sladach jego przesziosci, odkrywajta-
iemnice! Pozostato$ci dawnej rzymskiej nekropolii, place, rynek,
elementy $redniowiecznej zabudowy, fontanny - lourdes na
pewno Cie zaskoczy! Zwiedzanie obejmuje zamek i mieszczgce
sie w nim Muzeum Pirenejskie.

W $redniowieczu  warownia byta twierdzg, potem
zostata zamieniona na wiezienie krélewskie, a wreszcie
w XX wieku stata sie muzeum. Gdy bedziesz przechodzit
przez sale muzealne, podziwiat niezapomniany widok na
miasto, sanktuarium, pasmo Pirenejéw, spojrzysz na
historie Lourdes w nietypowy sposéb.

Zwiedzanie w lipcu i sierpniu, w $rody od 10 do 12, w grupach dla maksimum 20
0sdb.
Mozliwa rezerwacja w innym terminie.

https:/ /pl.lourdes-infotourisme.com/




Loundes Food Toun
Spacer 88 ‘

przewodnikiem o )
3 godziny  2km

Daj sie skusi¢, by doswiadczy¢ 100% pirenejskich smakow!
Jeste§  smakoszem i chcesz pozna¢ regionalng kuchnie i
gastronomie? Ten szlak przygotowano z mysdlg o Tobiel

Damy z siebie, co najlepsze, by w ciggu trzech godzin zabra¢ Cie
na przyjemny spacer po historycznych uliczkach.

Znajdziesz na nim:

. Czas na uczte i nowe doznania.
e 6 réznych degustacii potraw.
* 2 degustacje wina (dla najmtodszych napoje

bezalkoholowe).
. Niecodzienng przechadzke.
*  Petnego pasiji lokalnego przewodnika.

Dla maksimum 12 osdb.

https:/ /pl.lourdes-infotourisme.com/







Pic duw Midi
Wycieczka z

przewodnikiem albo @
samodzielna

1 dzien Q2 km

Aby jak najlepiej wykorzystac swéj pobyt w Lourdes, wyjedz z miasta wezesnie rano w kierunku
Bagnéres-de-Bigorre, a nastepnie do o$rodka narciarskiego La Mongie, skad dostaniesz sie
na szczyt Pic du Midi.

Przejozd szybkg kolejg linowg na pewno zapadnie Ci w
pamigé! Pokonasz 1000 m przewyzszenia w 20 minut, jadgc
jiedng z dwdch kabin, oz do tarasu panoramicznego na
szczycie. Na Pic du Midi jest tez warte odwiedzenia muzeum.
Nie zapomnij zarezerwowaé miejscéwki na podréz do gwiazd
w najwyzej potozonym planetarium Europy, oftwartym w
kopule Baillauda, ktéra zajmuje wazne miejsce w historii nauki
we Francji. Mozesz takze przezy¢ historie obserwatorium na
Pic du Midi dzigki rzeczywistoéci rozszerzonej. Na amatorow
mocnych wrazen czeka przyprawiajgcy o zawrdt glowy spacer
po ,pomoscie do nieba”. A na wszystkich - obiad ztozony z
dan regionalnych w restauracji , Le 2877".

W cieniu Pic di Midi, na wysokosci 2115 m n.p.m., lezy legendama przetecz Tourmalet. Co
roku znajduje sie ona na frasie Tour de France, a z wjazdem na nig mierzg sie pasjonaci
kolarstwa z catego $wiata.

Jesli zatrzymasz sie w Spa Aquensis w Bagnéres-de-Bigorre, na pewno dobrze wypoczniesz
i natadujesz akumulatory. Architekiura przypomina wnetrze katedry zbudowanej z drewnag,
szkta i marmuru. Skorzystaj z dobrodziejstw cieptej i ozywczej wody termalnej!

www.picdumidi.com
www.aquensis.fr
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Gasawie
Wycieczka z

przewodnikiem lub
samodzielna

1 dzien Q8 km

Victor Hugo nazwat go ,kolosem natury”, a
UNESCO weciggneto na swg stynng liste
$wiatowego dziedzictwa: masz przed sobg
Cyrk Gavarnie. Mozesz zblizy¢ sie do tego
imponujgcego, wyztobionego przez lodowiec

kotta.

Opuszczajge miejscowo$¢ Gavarnie, wyruszasz na dwugodzinny spacer (tam i z powrotem),
az do stép tego poteznego kotfa.

Z poczatku fatwa, pod koniec frasa staje sie nieco trudniejsza. Jednak Twéj wysitek zostanie
nagrodzony widokiem, jaki roztoczy sie przed Tobg u stép monumentalnego wodospadu,
(najwiekszego w Europiel). Jesli nie mozesz tam dojéé pieszo, mozesz wynajgc osta.

Po powrocie do miasteczka Gavarnie napij sie czego$ na tarasie jednej z kawiarni, po-
dziwiajgc przy tym wspaniaty widok. Potem skieruj swe kroki do zabytkowego kosciota $w.Jana
Chrzciciela, takze widniejgcego na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO ze wzgledu na
przebiegajqcy tedy szlak Jakubowy.

A potem udaj sie samochodem w dot, do Luz-Saint-Sauveur i zatrzymaj sie przy Moscie
Napoleona, kiory zdaje sie zawieszony w powietrzu ponad rzekg Gave.

Kolejny przystanek zaplanuj w Beaucens, przy Atelier Sajous: to producent jednego z
najbardziej charakterystycznych regionalnych specjatdw, wieprzowiny Porc Noir de Bigorre.
Szynka wytwarzana z tej rasy $win jest uznawana za luksusowq, stynie ze swego unikalnego
smaku i wy$mienitego Huszczu.

www.gavarnie.com
Www.pierre-sajous.com



Camm-}xte?thbszpaiwkb

Wycieczka z

przewodnikiem lub '.‘

samodzielna

1 dzien 76 km

Dzi§ wybierz sie na wedréwke $ladami francuskich
pisarzy, Georges Sand i Victora Hugo, a takze
innych  waznych  postaci  paryskiego  Zycia
towarzyskiego w XIX wieku, do Cauterets i do
stynnego  Mostu  Hiszpanskiego ~w  sercu
Pirenejskiego Parku Narodowego.

288

Most Hiszpanski zostat zbudowany 7 km od Cauterets, na dawnym szlaku handlowym
fgczgeym Francje z Hiszpaniq. Dzisiaj jest bramg do parku narodowego i punktem wyjécia

wielu pieszych szlakow prowadzgeych w gory wérdd laséw, strumieni, wodospaddw, jezior i

zapierajgcych dech w piersiach widokéw. Mozesz pojsé na przyktad do Jeziora Gaube, u

stép majestatycznego szczytu Vignemale, najwyzszego po francuskiej stronie Pirenejow. To

podejécie jest sfrome, ale mozesz tez skorzystad z kolejki linowej i wyciggu krzesetkowego. A

obiad zjesz w niezapomnianej scenerii, w formie pikniku albo w restauraciji nad jeziorem.

Nie wracajw doline, nie przeszedtszy sie po uliczkach
uzdrowiska Cauterets. Jego dziewigtnastowieczna
architektura w stylu belle époque przywotuje na
my$l czas, kiedy ,podréze do wod” byly w modzie.
Cauterets stynie takze z wytwarzanych recznie
cukierkéw:  rzemiedlnicze  wytwdémie  stodkosci
wspottworzg urok tego niewielkiego uzdrowiska.

Dlaczego nie miatby$ skorzystad z
leczniczych wiasciwosci ciepfej wody,
ktére] Cauterets zawdziecza swq
renome? Wyprobuj na przykiad Bains
du Rocher, gdzie mozesz wykgpa¢
sie we wspaniatym, odkrytym basenie
o powierzchni 200 m2.

www.cauterets.com

1/



Dolina Azun

Wyprawa

samodzielna .

potdnia 25 km

(&)
5

Wyiatkowy klimat

Prostota mieszkancow tej doliny tworzy cieptq, przyjazng

i niewymuszong atmosfere. Dbafo$¢ o przyrode, szacunek

do drugiego i do samego siebie to wartosci najbardzie;

cenione w Dolinie Azun. Zakgtek ten, potozony na obszarze

Pirenejskiego Parku Narodowego, jest jakby spokojng

wyspg, miejscem wytchnienia dla kazdego, kto pragnie

odpoczg¢ od zgietku codziennego zycia. Jest zrédtem

inspiracji, miejscem $wietnie nadajgcym sie na dziafalnos¢

twérezq bgdz poszukiwania duchowe...

Ser z Val d’Azun

Przez caty rok stada krow i owiec pasq sie na tutejszych takach badz sg karmione skoszonym
na nich sianem. To dlatego produkowane z ich mleka sery o nazwie Val d’Azun-Pyrénées sq
tak pyszne. Krowie, owcze lub mieszane, powstajg przede wszystkim dzieki woli tutejszych
rolnikéw, ktérym zalezy na pokazaniv wartosci tutejszych bogatych w tradycje ziem, a takze
umiejetnosci i swoistej tozsamosci mieszkancédw. Skosztowad tych seréw to sprobowad
najlepszych pirenejskich smakéw!

Aktywno$é w plenerze

Poznawania Val d’Azun nie sposéb ograniczy¢ do jednej dziedziny,

poniewaz réznorodnosé krajobrazéw pomnaza mozliwosci.

O ile oczywiste jest, ze amatorzy turystyki pieszej znajdq tu wszystko,

czego poszukujq, to przeciez biegacze i narciarze takze nie bedq

zawiedzenil

W Val d’Azun mozesz na przykiad:

* Wybra¢ sie na krétkg pieszg wedréwke na kiorgs z przeteczy -
Col du Soulor albo Col de Couraduqgue.

* Wzig¢ udziat w degustaci serdow.

* P6j$¢ na spacer wokét Jeziora d'Estaing.

* Wyruszy¢ na jeden ze szlakow po Pirenejskim Parku Narodowym.



Jaskinie Bethawam 06
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iedzani &
/wiedzanie z p

przewodnikiem

2,5 godziny 26 km

Groty w Bétharram nalezg do najpiekniejszych i zapewne
najciekawszych w Europie. Zostaty odkryte w roku 1819 i
jako jedne z pierwszych udostepnione publicznosci.
Podziemny spacer o diugosci 2,8 km pozwoli Ci zwiedzi¢
3 poziomy podziemnych korytarzy wydrgzonych przez
wode w wapiennych skatach.

Do podziemnego $wiata wijedziesz nafuralng bramg: w gémej czedci formadji
znajdujg sie obszerne, bogate w konkrecje sale. Czeé¢ dolna utozona jest wzdtuz naturalnego,
utworzonego przez wode uskoku. Na zewngtrz wyjdziesz tunelem wydrgzonym w latach

1913-1924.
Zwiedzanie jaskin kolejkq turystyczng i barkg trwa okofo 1,5 godziny.

www.betharram.com



Hautacam ‘

/wiedzanie
samodzielne

potdnia 52 km

Miejscowo$¢ Hautacam jest pofozona u bram lourdes,
na wysokosci 1500 m n.p.m. Zimq to os$rodek narciarski, a
przez caty rok park rozrywki. Miodszych i starsi mogq tu
skorzysta¢ z najrézniejszych atrakgii.

Niezapomnianych wrazeh dostarczy Ci mountain luge. Siedzgc w sankach solidnie pr-
zytwierdzonych do bezpiecznych szyn, zjedziesz 800 m w dét w zawrotnym tempie lub we
wlasnym rytmie. W sankach jest miejsce dla dwdch osob. Dobra wiadomosé jest taka, ze nie
trzeba ciggnac¢ sanek w goére, gdyz wracajq tam dzieki specjalnemu mechanizmowi.

Rolling Bulle, Big Air Bag, olbrzymie zjezdzalnie, tyrolka na rowerze, hulajnogi
elektryczne, Déval Kart: lista atrakeji dostepnych przez caty roku w Hautacam jest naprawde
dfuga.

www.hautacam.com

s 20
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Pirenejski Ogréd Zoologiczny uznano za jeden z frzech
najpiekniejszych ogrodéw zoologicznych we Franciil

Potozony w miejscowosci Argeles-Gazost jest obiemicg
niezapomnianych przezy¢ w sercu gér. Na 14 ha
rzqdzi przyroda: odkryjesz tu niemal 100 gatunkéw
zwierzgt, od tych robigeych wrazenie, jok wilki, po
niewielkie lemury i swawolne matpy, pandy rude, surykatki,
gibony, ptaki $piewajgce z podmoktej dzunglii wiele innych.

Zwierzeta zyjq tu czesciowo swobodnie: mozna karmi¢ $wistaki, wydry wykonujg figury
wodnego baletu, niedzwiedzie przechadzajq sie jak gdyby nigdy nic, a ptaki ladujg na Twoim
ramieniu...

Park petni waznq role, poniewaz niektére zyjgce w nim gatunki wyginety bgdz sq zagrozone
wyginieciem, jok na przyktad niedzwiedz brunatny.

www.parc-animalier-pyrenees.com



Park Chlove Fil ®

/ajecia z
instruktorem

2-3 godziny 12 km

Park linowy nazywany takze Puszczq Piratéw albo atrakcje wodne w Parku Chloro'fil stanowig
olbrzymi plac zabaw dla poszukiwaczy przygaod.

Park linowy jest dostepny dla dzieci juz od 4 roku zycia: mocne, a przy tym bezpieczne
wrazenia gwarantowane dzieki linie ubezpieczajgcej. Trasy sq ufozone stopniowo,
tak pod wzgledem wysokosci, jok i trudnosci, co pozwala zaréwno zapoznad
sie z parkiem linowym (dla poczatkujgeych), jok i podjg¢ bardziej ambitne
wyzwania (dla najbardziej wysportowanych): trasy o zmiennym stopniu trudnosci, od
poziomu zielonego do czamego, przechodzgc przez fioletowy, przebiegajg bardzo
wysoko... (Nie powiemy Ci nic wiecej, moze tylko to, ze znajdziesz tam bardzo dtugie tyrolki.)

Rafting, minirafting i sptyw na hot-dogu sqg dostepne dla dzieci od lat 6. Wyrusz na spokojny
albo sportowy sptyw rzekg Gave de Paul Instrukiorzy znajq sekrety wszystkich bystrzyc:
poprowadzq Cie i zapewniq niezapomniane przezycial

Park oddaje do twojej dyspozycji hulajnogi terenowe,
wyposazone w mocne silniki elekiryczne, kota fat,
amortyzowany widelec, podwéine akumulatory, wysokiej
klasy hamulce. Takg hulajnogg mozesz spokojnie wijechac
na gorskie $ciezki i pokonaé przewyzszenia w okolica-
ch parku. Jest ona fatwa i poreczna w obstudze. Sam g
wyprobuj i wyjedz, by odkrywa¢ skarby naszej doliny.

Park Chloro'fil jest otwarty od kwietnia do pazdziernika.

www.chlorofil-parc.com

_— 7
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Wycieczka z
przewodnikiem

1 dzien 124 km
(w tym 4 godziny
zwiedzania i positek)

Ta niewielka apelacja o powierzchni 1400 ha rozcigga
sie na pograniczu departamentow Pyrénées-Atlantiques,
Hautes-Pyrénées i Gers. Pierwsze winnice na tych terenach
zostaty posadzone przez benedyktynéw w XI wieku.

W roku 1948, wraz z utworzeniem AOC (Appelation d’

Origine Controlée), zaczeta sie wspdtczesna historia win

Madiran.

Od tamte] pory uprawa winnej latorosli weigz sie rozwija. W latach 80. zesztego stulecia kilku
pionierdw zapoczgtkowato produkeje win jakosciowych. Wiek XXI to dla producentéw win
Madiran okres potwierdzenia ich wysokich umiejetnosci i chwaty ich wyrobéw.

Tannat, odmiana winnej latorosli typowa dla przedgoérza pirenejskiego, stanowi o
tozsamosciioryginalnosciwin zapelacjiMadiran. Tenrzadkiszczep zajmuje obecnie niemal 70%
powierzchni apelacji. Swietnie sie czuje na wyjgtkowych glebach wzgoérz wokét Madiran.
Szczepami uzupetniajgcymi sq cabernet franc i cabernet sauvignon.

Winnice Alain Brumont

Wizytaw Chateau Montusi Chateau Bouscassé oraz obiad w restauracii , Table de Bouscassé”:
*  Wprowadzenie w filozofie wina Alaina Brumonta.

e /wiedzanie Chateau Montus i Chateau Bouscassé; spacer po dwu reprezentatywnych
parcelach, La Tyre i Le Menhir; degustacja win i przekgsek.

*  Wyijagtkowy obiad przygotowany z produkiéw sezonowych pochodzgeych z
hektarowego gospodarstwa przy Chateau Bouscassé i znakomitych produkiow regionalnych.

www.brumont.fr/en /VisitUs

23 mm



Junancon

Wycieczka z
przewodnikiem

potdnia 48 km

«Bi dow Rey, veyy dous bis» (ino kuslewskie, kush win)

Ta sympatyczna dewiza kréluje na fronfonie merostwa w
Jurancon. Miasteczko jest bardzo dumne z wina, ktére
przejefo od niego nazwe.

Wino z Jurancon zyskato stawe za sprawg chrzcin
Henryka IV. Byto ono biatym winem podawanym na dworze
francuskim przy okazji wielkich ceremonii. Dzi§ wcigz jest
ozdobg szacownych stotéw przy okazji wielkich imprez
krajowych i miedzynarodowych.

Winnice Jurancon sq uprawiane przez 360 producentow, ktdrzy toczg wina wytrawne, ale
przede wszystkim wina sfodkie, kiére w najlepszych latach dajg znakomite nektary o ztozo-
nym, subtelnym aromacie, $wietnie nadajgce sie do starzenia.

La Cave de Gan

Podczas oprowadzania bedziesz mogt odkry¢ kulisy produkeji wina, $ledzgc wraz z
przewodnikiem kolejne przemiany winnego grona od chwili wytadunku na peronie podczas
winobrania, az po butelkowanie.

Zwiedzisz sale pras, kadzie, wspaniatg piwnice, w kidrej wina dojrzewaiq, a takze mieszczgeg
sie tam wystawe mozaik galloromanskich z IV wieku (odnalezionych w ruinach willi rzymskiej w
le Pont d'Oly, na terenie gminy Jurancon).

Naturalnie zwiedzanie konczy sie degustacjq win Jurancon i win z regionu Béarn oraz pro-
duktow lokalnych.

Albo...
Clos Lapeyre

www.cavedejurancon.com/la-cave /visite-de-la-cave himl

Podczas zwiedzania posiadtosci odkryjesz jej historie, poznasz sekrety winnic i apelacji AOP
Jurancon. Ten mity spacer prowadzgcy réwniez przez piwnice i muzeum zakoriczy degustacja

5 win produkowanych w Clos Lapeyre.
www.jurancon-lapeyre.fr/en/welcome-to-our-cellar/
!
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Podczas wycieczki spotkaj sie z
lokalnymi producentami piwa.

Kazdy browar jest inny, oryginal-
ny, tworzy charakterystyczne piwa
z gorskie] wody, zboz i sfodu. Za
kazdym razem jest przewidziana
degustacja i spotkanie z piwowarem.
Bedzie to takze okazjo do odkrycia
nowych, malowniczych krajobrazéw.

Brasserie des Aouits

Od przepiséw na rozdrabnianie stodu po rozlewanie
piwa do butelek wszystkie etapy produkcji wykonywane
sq recznie, z poszanowaniem najczystszej tradyci

piwowarskiej. Browar jest potozony w Lourdes.

Brasserie du Pays des Gaves

Piwa sg wazone na miejscu, w Argelés-Gazost, z wymyslnej mieszaniny wody, zbéz i chmielu,

wedtug przepiséw stworzonych w regionie Bigorre.

Brasserie du Pays Toy

Potozony w  Sassis, ten rzemieslniczy browar tworzy game piw w stylu angielskim,

produkowanych z gorskiej wody oraz najlepszych chmieli i stodow.

25 mm
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Eir

Pireneje to idealny teren do uprawiania réznych
rodzajéw turystyki rowerowej (kolarstwa szosowego,
terenowego, na gravelach). O kazdej porze roku, bez
wzgledu na to, czy wsiadasz na rower wyczynowo
czy rekreacyjnie, znajdziesz tu otwartq przestrzen i
nienaruszong przyrode.

Kolarstwo szosowe

Znana pasjonatom roweru na catym $wiecie dzieki Tour de France, ta czesé Pirenejow moze
sie pochwali¢ kilkoma przeteczami o mitycznym wrecz znaczeniv dla kolarzy: Tourmalet,
Aspin, Aubisque, Soulor, Lluz Ardiden, Hautacam... Z lourdes mozna fatwo dosta¢ sie na
14 przeteczyl By wjecha¢ na najbardziej legendamg z nich, Tourmalet, mozna skorzys-
ta¢ z dwoch gtéwnych drog dojazdowych: jadgc przez Bagnéres-de-Bigorre lub przez
Luz-Saint-Sauveur. Tak czy owak przefecz znajduje sie w odlegtosci 50 km od Llourdes, a caty
objazd moze Ci zajg¢ pdt dnia.

Kolarstwo gérskie i gravele

Specjalne stoki czekajg na pasjonatéw zjazdu, jak choéby Pic du Jer {Lourdes), cieszgey sie
$wiatowq stawg za sprawq Pucharu Swiata Mountain Bike UCI DH.

Istnieje wiele tras dla kolarstwa terenowego, w sumie 100 km toréw. W ostatnich latach, dzieki
kilku zapalerncom, Lourdes i okolice staty sie jednym z kierunkéw najchetniej wybieranych przez
mito$nikow graveli. Niemalze wysiadajgc z samolotu i odjezdzajge z ptyty lotniska, mozesz
odkry¢ wiele réznych tras: na przefecz Soulor, wjozd na Cabaliros, wzdtuz rzeki Gave de Pay,
a nawet na przetecz Tourmalet.

e



Przewodnicy

francuski — angielski - francuski — angielski — hiszpanski
hiszpanski +33 659 84 24 97
+33 783 29 60 39 alcandelon@gmail.com
pyrenespirit@gmail.com
Www.pyrenespirit.com

francuski
+33 608 62 41 85

bellocq brigite@free fr francuski — angielski — hiszpariski -

wloski — niemiecki
+33 661 94 31 O]
contact@guidesd4.fr

francuski — angielski
+33 631 10 40 88
sophie.barrere@pm.me
hitps:/ /lapetitehistoire.org

+33 561 73 17 96
stephane@paysdoc.net
https://paysdoc.net

Biura podrézy — turystyka przyjazdowa

+33 562 94 20 63

transcosta@wanadoo. fr

www.costa-voyages-lourdes.com +33 5629404 11/ 05 62 94 70 05
lamaisondupelerin@selectour.com
www.lourdes-fr.com

+33 562 942 096
contact@car-lourdes.com
www.car-lourdes.com

+33 562 94 90 89
svpl.voyages@wanadoo.fr
svpl.pelerinages@wanadoo.fr

Transport na zyczenie — taksowki

+33641 3477 10
contact@allovic-vipservices.com
www.allovic-vipservices.com

+33 625 60 04 22
destradeb@yahoo.fr

+33 562 91 38 94
dubau.voyages@wanadoo.fr

+33 562 42 08 08

+33 681 89 09 88 contact@taxislourdes.fr

david.guinle@icloud.com www.faxislourdes.fr

Firmy autokarowe

Lista przewoznikéw dziatajgeych w lourdes dostepna na zyczenie.
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Samoechodem Autokarvem lub dxieki

Autostrada A65 Bordeaux — Pau Linie regularne i car-pooling z FIixb‘Js' lu
Autostrada A64 Tuluza — Bayonne www.blablacar.fr
Wyjazd: Tarbes Ouest (A64 — nr 12)

albo Soumoulou (A64 — nr 11)
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Dworzec kolejowy w Lourdes - 33, avenue de la Gare

www.oui.sncf A62
o
— 3 minuty autobusem do centrum éroport A
7 ¢ hota d iﬁ\ Tarbes-Lourdes TAérloport L
minu iec (o) (o) n Aéroport -Pyrenees oulouse-Blagnac
N p a 9:' Pou-Fytanées 10 m (1h40)
mn

Londyn

z > Bruksela Charleroi

Samelotem

Lotnisko Tarbes Lourdes Pyrénées ‘
BP 3 - 65290 Juillan

Tel : +33 562 32 92 22
aeroport.tarbes-lourdes@aeroports-laregion.fr
www.tlp.aeroport.fr

Mediolan Malpensa

— 20 minut do centrum. Mediolan Bergame

Rzym Ciampino

m Fiumicino



Kontakly

Lawvent Ponzo  Conine Laussw

Dyrektor do spraw rozwoju Specjalista do spraw promociji
+33 645 82 75 67/+33 659 35 32 86 +33 672 15 24 24
l.ponzo@lourdes-infotourisme.com c.laussu@lourdes-infotourisme.com

Lowvdes Tounist Q‘ﬁﬁw@
Place du Champ Commun
65100 Llourdes — France
+33 562 42 /7 40

communication@|ourdes-infotourisme.com
www.lourdes-infotourisme.com
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